
令和７年度福岡県パラスポーツタレント発掘・育成事業 

フクオカ・パラスター・プロジェクト（F-STAR）特別プログラム  
開催要項【対象競技：水泳競技】 

 

１ 目 的 

   トップコーチ等を招聘し、高い専門知識と指導経験に基づいた指導を提供することで、F-

STAR受講生のパフォーマンス向上を図る。 

また、F-STAR指導者等には、トップコーチの指導方法や選手への接し方等を学ぶ機会を

提供し、指導スキル向上、指導者ネットワーク構築、情報交換、相互研鑽の促進を目指す。 

 

２ 主 催 

  福岡県、一般社団法人福岡県障がい者スポーツ協会 

 

３ 主 管 

  福岡県パラスポーツタレント発掘・育成事業実行委員会 水泳競技部門 

 

４ 日 時 

  令和８年２月１４日（土） １３：３０～１６：００ 

 

５ 会 場 

  グローバルマーケットアクアパーク桃園（桃園市民プール） 

住所：北九州市八幡東区桃園３丁目１－６ 

 

６ 対 象 

  【選 手】フクオカ・パラスター・プロジェクト（F-STAR）受講生 

  【指導者】令和７年 4月 1日現在、18歳以上の福岡県内に在住・在勤し、障がい者スポーツの 

指導に意欲のある方、またはコーチを目指している方。 

７ 講 師 

   一般社団法人日本知的障害者水泳連盟コーチ 

杉沼 春美 氏 

八木 慎一 氏 

 

８ 内 容 

時間 内容 

13：００～ 受付 

13：３０～ 

（140分） 

【練習会】F-STAR特別練習会 

 ・ドライトレーニング（約 30分） 

 ・スイムトレーニング（約 110分） 

１５：５０～ 

（10分） 
練習会の振り返り・まとめ 

１６：００ 解散 

 

９ 申込方法 

【選手（F-STAR受講生）】 

 部活アプリ（水泳アカウント）からスケジュールを開き出欠の回答を行う。 

  ※回答期限 令和８年２月９日（月） 



【指導者】 

下記ＱＲコードまたはＵＲＬからお申し込みください。 

※申込期限 令和８年２月９日（月） 

 

[ＱＲコード]      [ＵＲＬ] 

                     https://forms.gle/Bb82DLPKmvdphEiZ7 

 

 

 

 

10  受講料 

無料 

 

11 個人情報の取扱い 

主催者が取得した個人情報は、本研修会に関する目的のみに使用します。 

予めご了承ください。 

 

12 その他 

(1) 動きやすい服装（ジャージ等）でご参加ください。※ジャケット、ジーンズ等不可 

(2) 室内靴、筆記用具、トレーニングマット（ドライトレーニングで使用）等の研修に必要な 

用具は、各自でご準備をお願いします。 

なお、スイムトレーニングにつきましては、入水しての参加ができないため、プールサイ 

ドでの見学となりますのであらかじめご了承ください。 

(3) 本プロジェクトに関する連絡については、主にメールで行います。 

         info@f-psa.jp（協会代表）及び fujiki@f-psa.jp（F-STAR担当）からのメールが届く

ように受信設定してください。 

 

13 問合せ先 

一般社団法人福岡県障がい者スポーツ協会 F-STAR担当 

〒816-0804  春日市原町３丁目１－７ クローバープラザ６階 

   TEL 092-582-5223 FAX 092-582-5228、ホームページ https://www.f-psa.jp/ 


