
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラスポーツ体験会

福岡市立障がい者スポーツセンター

令和７年度

５月５日（祝月） こどもの日 

午前の部 １０：００～１２：３０ 

午後の部 １３：３０～１６：００ 

会場 福岡市立障がい者スポーツセンター 

 福岡市南区清水１－１７－１５ 

 

【お問い合わせ】 

福岡市立障がい者スポーツセンター（さん・さんプラザ）  担当 山本・古屋・河野 

〒８１５－００３１ 福岡市南区清水１－１７－１５ 

ＴＥＬ：０９２－５１１－１１３２  ＦＡＸ：０９２－５５２－３４４７ 

からだ測定 

自分の体の状態を測定して 

今後のトレーニングに 

活かそう！ 

ボッチャ 

戦略と、正確なショットで 

勝利をつかもう！ 
 

 

卓球バレー 

みんなで力を合わせて 

ボールを拾おう！ 

 

ゴールボール 

耳を澄まして 

ボールを止めよう！ 

パラバドミントン 

選手とラリーが 

出来るかも！？    

車いすバスケ 
(ツインバスケ) 

車いすを巧みに操作して 

ゴールを決めよう！ 

 

フライングディスク 

ねらいを定めて投げよう！ 

 
午前 

 

午後 
 
午前 

 
午前 

 
午前 

 
午前 

 

午後 

 

午後 

 

午後 

 

午後 

 

ホームページはコチラから 

スタンプラリー実施！ 

全ての体験を制覇して 

プレゼントをもらおう！ 

入退
場自

由！

限定 100組 

口腔体操 

音楽に合わせて口腔ケア！ 

口から健康になろう！ 

 
午前 

 
午後 


