
令和８年度障がい者水泳教室 実施要綱 

障がい者がスポーツを安全に楽しめる機会をつくり、健康の維持増進及び機能の 

回復を図り、自己の可能性へ挑戦するとともに、自立・協調性を養い、水泳を通し 

て仲間との交流、技術面のレベルアップを目的とし、全国障害者スポーツ大会へ出 

場し自己記録更新を目指す。 

 
主  催  ＮＰＯ法人福岡市障がい者スポーツ協会 
 
共  催  福岡市、福岡市立障がい者スポーツセンター（（社福）野の花学園） 
 
講  師  福岡パラスポーツ指導者協議会 
      
会  場  福岡市立障がい者スポーツセンター プール（南区清水１丁目） 
       
日  程  ① ５月１２日  ② ６月 ９日  ③ ７月１４日 

  ④ ８月１８日  ⑤ ９月 ８日  ⑥１０月 ６日 
 ⑦１１月１０日  ⑧１２月 ８日  ⑨ １月１９日 
 ⑩ ２月 ９日 各火曜日 計１０回 １８時３０分～２０時００分 

 
対  象  下記の①～③のすべてに該当する者 

①福岡市内に在住または市内の施設や学校に入所、通所、通学する 
中学生以上の身体または知的障がい者 
※療育手帳を取得されていない場合、一定の条件を満たしていれ 

ば可能ですのでご相談ください。 
②中級者レベル以上の練習になるため、４泳法（全国障害者スポーツ 
大会の競技規則に対応した泳法）のいずれかで２５ｍ以上泳ぐこと 
ができる者 

       ③全国障害者スポーツ大会福岡市代表に申し込む意欲のある者 
  

定  員  １０名程度（多数の申し込みがあった場合は書類選考で決定いたします。） 
 
内  容  全国障害者スポーツ大会に出場することを目標に、大会出場までと大会 

期間中にどのように過ごすのかを学ぶ。 
※泳法や泳力でグループ分けし、実施していく。 
※水中での基礎的な泳法についての指導はしない。 

 
参 加 費  １,０００円（スポーツ傷害保険料等） 全１０回分 
       ※今年度より参加費が変更になります。 
 
申込方法  ①申込書をホームページからダウンロードするか、情報プラザ（市役所

１階）または、さんさんプラザ（南区清水）に置いてある申込書に必
要事項をご記入の上申し込んでください。 

      ②申し込みは、郵送またはメール、ＦＡＸでお願いします。 
なお、メール、ＦＡＸの場合は電話で送信確認を必ず行ってください。 

      ③参加費は、教室開講日に納入ください。 
 
申込期間  令和８年４月３日（金）～４月１７日（金） 

 
選考方法  申込書に記入していただいた記録をもとに選考いたします。 

選考結果については、申込み締切り後２週間以内に通知文書を送付いた 
します。 

 
申 込 先  ＮＰＯ法人福岡市障がい者スポ－ツ協会   担当：小城（おぎ） 
       〒810-0062福岡市中央区荒戸 3-3-39福岡市市民福祉プラザ３階 
              ＴＥＬ ７８１－０５６１/ＦＡＸ ７８１－０５６５ 
                メール fukuoka@suporeku-fuku.com 


